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Anche i SORDI possono “volare sott’acqua”

Il progetto “ Insegnami ad Insegnare” nasce molti anni addietro da un
episodio che mai pit avrei pensato mi conducesse ad affrontare cosi
innumerevoli situazioni.

Uno degli aspetti piu importanti di questo “lavoro” é sottoporre all’attenzione
sia delle persone normoudenti che di coloro che risultano affetti da sordita
un progetto che illustra chiaramente la possibilita da parte di tutti di
svolgere 1’attivita subacquea, senza limiti per i soggetti SORDI, per i quali
non sono state rilevate dalla moderna medicina controindicazioni
significative.

Per meglio specificare: da questo pioneristico progetto la medicina moderna
potra trarne ulteriori vantaggi di

conoscenze, di approfondimento, sradicando quelle barrire visibili e invisibili
che ancor oggi limitano alcune attivita

sportive delle persone SORDE .

Conoscere per insegnare...e crescere insieme
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IMPARARE & COMUNICAZIONE = ENTRAMBI SUBACQUEI

INSIEME POSSIAMO




Immersioni Subacquee di persone IPOACUSTICHE

DEFINIZIONE IPOACUSIA : Tale patologia puo interessare un solo orecchio o entrambi e puo
comportare una scala di riduzione uditiva lieve, media o grave.

Lieve

Le immersioni subacquee possono essere incompatibili con la presenza
di IPOACUSIA grave o profonda ?

E’ necessario fare una premessa sulla natura e la classificazione della ipoacusie.

In base alla sede del danno possiamo avere ipoacusia trasmissiva, quando il problema é
localizzato nell’orecchio esterno o nell’orecchio medio, con un deficit generalmente per le
frequenze medio gravi del campo tonale.

In questi casi se il problema é dovuto a otiti o infezioni in genere dell’apparato uditivo esterno o
medio:

» Tubotimpaniti
> perforazioni timpaniche
» timpanosclerosi

> patologie di pertinenza ostruttiva nasosinusale (deviazioni del setto, sinusiti, rinopatie
allergiche, poliposi nasosinusale, ipertrofia adenoidea) occorre, prima di effettuare una
immersione, curare la patologia che sta alla base del problema con una attenta valutazione
otorinolaringoiatrica ed audiometrica. Questo perché 1’aumento della pressione che si
ottiene alle profondita d’immersione pud determinare danni irreversibili all’apparato uditivo
e al distretto delle vie aerodigestive superiori.

Nelle ipoacusie di tipo neurosensoriale il danno é localizzato nella coclea (cellule ciliate
neurosensoriali dell’orecchio interno) o nel nervo acustico, pertanto 1’aumento di pressione non
determina alterazioni della patologia dell’udito gia in essere.




Le immersioni subacquee possono essere incompatibili con le differenti
tipologie di rimediazione acustica?

Le persone affette da ipoacusia possono correggere il difetto attraverso 1’applicazione di apparecchi
acustici per via aerea o per via ossea e attraverso 1’applicazione degli impianti cocleari.

Non tutti scelgono una rimediazione per la correzione del difetto.
In particolare:

- sordi segnanti: persone affette da ipoacusia che scelgono di non applicare nessun ausilio per la
correzione
del difetto

- sordi oralisti portatori di apparecchio acustico
- sordi oralisti-sordi profondi portatori di impianto cocleare

I sordi segnanti non presentano alcuna controindicazione alle immersioni subacquee in quanto
nell’ambiente sommerso possono comunicare attraverso la LIS (lingua dei segni) oltre alle
convenzionali metodiche di comunicazione non verbale impiegate dai praticanti attivita subacquea.

I sordi oralisti portatori di apparecchio acustico non presentano alcuna controindicazione alle
immersioni subacquee. L’unico limite che si presenta in questi casi é la rimozione degli apparecchi
acustici in quanto il valore IP convenzionale non é tale da renderli adatti all’immersione per lungo
periodo e per profondita importanti. Il codice IP, noto anche come "Ingress Protection Rating" o
"International Protection Rating", indica il grado di protezione garantito contro una serie di eventi o
elementi potenzialmente dannosi, quali l'ingresso di oggetti solidi, polvere e acqua negli
alloggiamenti meccanici o elettrici dei dispositivi.

Anche i portatori di apparecchio acustico come i normoudenti potranno avvalersi delle
convenzionali metodiche di comunicazione non verbale impiegate dai praticanti attivita subacquea.

I sordi oralisti portatori di impianto cocleare non presentano alcuna controindicazione alle
immersioni subacquee purché entro i limiti di profondita indicati dalla casa produttrice
dell’impianto cocleare applicato. Questo valore negli impianti attualmente in commercio puo
variare tra i 10 ed i 40 m di profondita. In ogni caso i processori attualmente in commercio non
possono essere impiegati, seppur subacquei, per immersioni a grandi profondita: il valore IP
convenzionale non ¢ tale da renderli adatti all’immersione per lungo periodo e per profondita
importanti. Anche loro come i normoudenti potranno avvalersi delle convenzionali metodiche di
comunicazione non verbale impiegate dai praticanti attivitd subacquea.




Le immersioni subacquee possono dare benefici alle persone dffette da
ipoacusia?

La gestualita é fondamentale per comunicare se si é in difficolta e si ha bisogno di aiuto.
Bisogna riuscire a collaborare: nella subacquea questo puo essere vitale. E fondamentale capire
quello di cui ognuno ha bisogno: per poter essere aiutato al meglio, in caso di pericolo, il
linguaggio gestuale deve

essere comprensibile per tutti.

La condivisione € una caratteristica che fa parte della subacquea, un’attivita che si pratica insieme
agli altri: e vietato fare immersioni da soli.

Obbliga ad avere rapporti con un compagno, con il gruppo, in tutte le sue fasi:
> la vestizione
> la programmazione
> la gestione dell’immersione.
Si impara a comunicare con dei segnali universali, diventa un altro modo di comunicare.

Per le persone con disabilita quest’aspetto € amplificato, ha un impatto significativo in quanto si
trovano in acqua con persone sconosciute, con le quali si crea un rapporto molto forte. Loro si
legano molto anche al resto del gruppo di immersione con cui creano legami profondi e insegnano
un diverso modo di comunicare ai normoudenti.

Questo sport permette un’inclusione sociale delle persone ipoudenti in quanto sott’acqua
diventiamo tutti ipoacusici.

L’inclusione riguarda anche la cerchia piu stretta di amici e familiari per potenziare le abilita
comunicative non verbali necessarie all’attivita subacquea sportiva e ricreativa.
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Per quanto concerne la bibliografia di riferimento , si invita a consultare la pagina seguente.

Si esprimo i ringraziamenti al vice Presidente della SCUBA360, sig. Marco Bonavero.
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